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畫中傳情 
Art Expression 

 

在輕鬆的環境下， 

你會感覺精神集中， 

讓你自然地從畫像中， 

流露心底的說話， 

認識自己，更明白小孩 

學員課堂上的得著 

 更明確了解自己，會從孩子的畫去

觀察他的內心。劃畫是很好玩，原

來也可以表達內心、頗為有趣。 

 

 令自己更了解自我心理，並能把一

些感覺到，而又不願去想的間題帶

出，讓自己勇敢地放開自我，生活

更愉快。 

 

 今後人生更清晰自己應該怎樣

做，避免走一些冤枉路 

℡:25059226 
www.buddies-station.com 

報名：Buddies Station Coaching & Workshop 
中環擺花街 18-20 號嘉寶商業大廈 1704 室 

精彩推介 

$1200

日期：逢星期一/三(共 3節 6小時)  

時間：10:00-12:00am 或 7:00-9:00pm 

(星期一) 或 (星期三) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outcome 有何效益? 

運用潛意識的能力 

接觸你自己陌生的一面 

尋找自我突破空間 

知己知彼 身心一致 

Art Therapy 美術治療是什麼? 

 

我們相信潛意識是 

人類龐大的資源寶藏 

但你有什麼渠道去接觸這種心智? 

 
當你的生活緊張 情緒困惑不安 

事與願違 身心不能一致 

美術治療能給你空間來表達感受 

探索突破的啟示 

活用感官學習   引發學習樂趣 
輔導學習障礙   啟發資優潛能 
助展親子教育   提昇自我價值 

導師 林歐陽婉玲 
 資深教育心理顧問 

 生命動力課程導師 

 身心語法程式學(NLP)執行師 

 美國『重拾學習的樂趣』特許培訓師 

 和孩樂重拾學習興趣啟導中心創辨人 

℡:25059226 

一般人對於「藝術」的印象，

總是一幅幅色彩鮮豔的畫。 

你可曾想過藝術是另類治療？ 

 

Projection 畫面投射心理作用 

在舒展的環境中, 

你能夠顯露個人的情緒狀態 

家庭關係 成長歷程 

剛柔的性格 思想處事模式 

學習障礙 身體不適 

人際交往 感情觀點 

  心底的需求 

            body-mind-spirit 

 

當孩子表達未如理想 

我們可藉著子女的繪畫 

通往孩子的心靈 

學會溝通和指引 

 

特別適合家長,老師, 

及關心孩子成長人士 

學員需要在上課前準備 12 幅圖

畫 (每主題一幅)，作課堂分享。

學員繪畫時敬請利用木顏色在白

色 A4 紙上作畫。 

繪畫主題： 

1 動物 2 水果 3 夢境 

4 過去 5 現在 6 將來 

7 屋 8 樹 9 人 

10 人 11 家庭 12 工作 


