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親職成長課程 

 

順天而行教養法 
Nurturing Foundation 

 

「順天」是順著孩子的性格來教養 

「順天」是順著人性來交往 

「順天」是助展孩子，成長父母 

學員完成順天而行教養法後的感想: 

我感覺…舒適放鬆 

 原來溝通 Easy 
 很開心，活像一家人釋放 

我學會… 
 學習快樂、快樂學習 

 簡單，到題，收口，用耳聽  

 愛自己 

 感受自己感受別人 

我會…更包容 

 更打開自己的心 

 更接納、改變自己  

 給他們多些的鼓勵, 多些支持. 

 有規律和原則來處事 

 減少打　, 多欣賞 

℡:25059226 
www.buddies-station.com 

學費:$2200 

報名： 

中環擺花街 18-20 號嘉寶商業大廈 1704 室 

A 逢星期三 上午 10:00-12:30 4 堂 
B 逢星期三 晚上 7:00- 9:30 4 堂 
C 星期六 星期日 9:30- 4:30 2 天 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(曾獲優資教育基金資助) 

 

課程內容 
處境與期望 Orientation & Expectation 
1. 清晰你管教的疑慮 

 你目前最擔心、最想改善的地方是什麼? 

 你最感不安的經驗是甚麼? 

 你會怎樣比喻現在雙方的關係? 

 你會從對方身上學會些甚麼? 

2. 暸解孩子成長的需要(進取+勤奮) 

3. 重新認識你的孩子 

 十項喜好與厭惡 
 十項強項與弱點 
 三項父母的期望 

孩子各有獨特氣質,在成長的階

段，家長需要建立子女性格的發展任務

(developmental tasks)。若然親子交

往，漠視了子女的感覺，無意間傷害到

孩子弱小心靈，留下童年陰影，那便太

可惜！ 

 

究竟性格是先天還是後天環境影

響? 小學生的年齡，成人可以怎樣順應

孩子心智去教養?  
 

我們會探討在日常生活，父母如何

察覺孩子和自己的獨有能力，加以接納

和肯定，並且互相支持及欣賞?  

 

內容重點在於理解助展孩子成長的

過程中，我們亦同時有機會成長父母的

品格，完善身為家長的人生體驗。 

 

 

活用感官學習   引發學習樂趣 
輔導學習障礙   啟發資優潛能 
助展親子教育   提昇自我價值 

 
性格與特質Characters & Attributes  
1. 順天教導原則 

2. 不同階段的不同需要 

 幼兒階段 (信任、自主) 

 小學階段 (進取與勤奮) 

 中學階段(自我認同) 

3. 探討家長品格的特質 

4. 認別孩子性格的特質 

 
認識孩子學習的能力 Different Learners 
1. 學習的風格分析 

2. 學得迅速，記得深刻 ~ 眼到、耳到、感覺到 

3. 確立自我價值 ~ 讚賞品格，指正行為 

 
多元智能的活學活用 Nurture In MI 
1. 家長的「傑作」 

2. 多元智能生活化 

3. 戲有益之遊戲創作 

4. 父母的眼光，孩子的擅長 

導師 林歐陽婉玲 
 資深教育心理顧問 

 生命動力課程導師 

 身心語法程式學(NLP)執行師 

 美國『重拾學習的樂趣』特許培訓師 

 和孩樂重拾學習興趣啟導中心創辨人 

 

親職成長系列課程: 
順天而行弄兒樂 (0-6 歲子女家長) 

Nuturing Babies 
順天而行教養法 (4-14 歲子女家長) 

    Nuturing Foundation 
順天而行親子緣 (12-21 歲以上子女家長) 

Nuturing Parents 
 

℡:25059226 

珍借與子女同行的旅程! 


