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二十一世紀物質豐富，卻不能填满內心的空

虛:資訊科技的泛濫，很多時候反而減少了人

與人之間的親密交往。身處眼花繚亂的互聯

網絡，有著廣闊的世界觀感和隨手可得的資

訊知識，但對於自己的角色和崗位，卻沒有

清楚的認知。究竟這個年代，家長該如何站

穩崗位，教養孩子、建立幸福家庭，享受天

倫之樂？有了伴侣、有了家庭，但你未必知

道良好的關係該如何建立。有了悽身的屋，

有了長幼的共處，但你未必擁有一個温馨的

家，好讓你在外面擔風擋雨後，回到家裏可

以得到安慰和支持，成爲你繼續拼活的原動

力。 

 

若然你已經為人父母，那麼我會提議你，要

從教養子女的問題與需要去探討，耐心尋找

解決方案。因為這樣可使你重溫兒時的單純，

同時亦可以藉著擔當父母的角色，重新認識

自己的特質，探索自己今天的品格在過去是

怎樣慢慢形成的。反思我們每個人成長的經

歷，或多或少都受著原生家庭的正負面影響，

深深地藏在潛意識的記憶裡。若然我們能夠

思考上一代育兒在自己身上的成敗功德，諒

解自己父母在管教上的困難，並且接納自己

與父母的一切過錯，釋放兒時的情緒抑壓，

那麼，家長才可以活得精彩自在。當你能夠

釐清上一代投射在你身上的影響時，你才可

以爲孩子解開盲目被複製的危機,不會錯把

自己的需要強加在孩子身上。如果你没有一

個能給予你信任的成長環境，你將會對别人

諸多懷疑；如果你没有感受到父母足夠的保

護，你將不會產生足夠的安全感，處處表現

出操控的心態。試想一想，你的童年缺少了

甚麼? 

 

説到底我們每天生活忙碌，賺錢和勞動的背

後，都是為了與親人共同享受。然而在這個

繁忙的都市，我們很容易天天迷茫於表面生

活的節奏，忽略了與家人相處的質與量，最

終違背了我們內心的基本的需要---能夠去

愛與被愛。 我們真的要停下來，静一静、想

一想、認認真真做好家庭基建的工程，教養

好子女，重視自己的價值，並且感恩父母的

種種付出。 從「和孩樂」延伸至「天倫樂」

的理想: 「修身」在於自己的身心靈，「齊家」

在於愛護好長幼，「治國」在於管理好自己職

場崗位，「平天下」在於關愛與自己互動的鄰

舍。崇高的萬家樂世界，真的需要很多人的

決心和努力，才可以得以實現。 

 

所以，我相信「順天而行就是珍惜孩子的來

臨，逐步建立夫妻及上一代的家庭關係，和

諧愉快才能持久」，好讓你安度廿一世紀的波

濤，徹底得著滿足！ 
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