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爸媽一定愛子女 

為人父母，心底裏一定愛子女。儘管父母教

法各有不同，但他們的出發點一定是為子女

好。我們這一代做父母的其實很不容易 — 

也許當年我們未曾嘗過被上一代父母寵愛的

滋味，留在腦海中的盡是被打擊、被否定的

童年陰影，缺乏了成長時最需要的鼓勵和肯

定。「當日不曾被愛，今天亦不懂去愛。」

現在經歷為人父母，可能大概已經明白到那

只是教導方法出了問題 —「他們不是不愛

我，只是不懂得愛我。」如果我們這一代做

父母，同樣不去認真學習怎樣去教養子女，

用上錯誤的方法，讓孩子將來同樣留下童年

陰影，那實在太可悲了！ 

了解孩子的需要 

孩子在不同成長階段，有不同的需要。簡單

而言，孩子在「幼兒期」需要安全感來建立

對人的信任；「小學期」要靠一些勤勉的經

驗和成就感來建立自信；到了「中學期」則

需要通過對事物的探索來認識和建立自我。

做父母要在孩子不同階段裡，了解孩子的需

要，從而對症下藥地採取和孩子相處的方針

及方法，設定教導的目標和期望。相反，如

果父母不了解孩子的需要，在管教子女時也

許會做出一些行為，對他們日後性格的形成

有着負面影響。舉例，常見的情況是，在小

學階段，有些父母過分專注孩子在學業上的

成績，而不去肯定或讚賞孩子在其他方面的

能力。學業成績若遇到挫敗，會令孩子覺得

學習是一件苦差，加上得不到父母的讚賞，

更自覺一無是處，結果無法建立起自信心，

長大後可能成為一個欠缺自信，甚至自悲感

很強的人。 

既是天才，也是學障 

每一個孩子都有他獨特的才華。然而，每一

個孩子都可能在學習上有他的困難。做父母

的，如果想幫孩子發揮他的天份，以及幫助

他們解決學習上的困難，就應該抱著「專業」

的態度去教導孩子！何謂「專業」態度？就

是一方面把孩子當作資優天才去培養，同時

又把他們在學習上遇到的問題，當作學習障

礙般嚴重去處理。換句話說，教導孩子的方

法必需多元化，靈活，隨時變通。 
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