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生活上其實有很多細節,我作為一個感性的人，習慣了回顧反省，總愛補捉

人生的啟示和意義。昨天清早，已是我第七年参與「蕉拼日」慈善籌款賽跑，我

們一隊共 31 人在尖東，當中有中小學生及家長，導師與愛徒，親朋與戚友; 集

合在尖東鐘樓準備競逐 31 公里開心拼力賽。穿上黄衫的一群，努力要趕上香蕉

打扮的選手(beat the banana)，以「光速」或「龜速」分別都只是 13 分鐘或 45

分鐘內的路程。在尖東海旁，濛濛細雨，大家仍帶著睡眼惺忪的面容，吹著微微

的寒風，內心卻溢出絲絲的暖流。 

或許，参賽是為領獎牌,籌贊助善款。 

或許，参賽是陪玩、陪笑；為交情、或是為工作。 

或許，你只有氣力跑短途，中途退回起步點作終結。 

或許，內向的人默然觀望，怕喧嘩！ 

或許，外向的人奔放健談，停不了！ 

 

沿途，你如何决定自己的表現?如何完成自己的任務? 

沿途，你在人群中怎樣衝破起點？ 

沿途，你感覺熱汗氣喘，脚步沉重？還是陶醉在漫步傾談中? 

沿途，你個別走?還是結伴跑? 鼓勵前進?還是保守退縮? 

沿途，你與認識的参賽者相遇，交頭追趕，心情興奮雀躍嗎? 

沿途，你感到途人傳水解渴，拍掌歡呼的支持嗎? 

沿途，每步都艱難，每步都可以放棄！ 

 

終於，你完成別人贊助的籌款期望。 

終於，你為自己的選擇，量力而為。 

終於，你到達終點，獎牌在手，拍照留念。 

終於，你面紅耳赤，喜樂欣然，疲倦作息。 

終於，我第一次喜出望外，上台獲獎杯嘉許。 

 

人生都有一條跑道，有緣相遇，情感濃淡不同。各有各的特質取向，偶然同

向共步都是短暫的機緣。生活過程充滿考驗翻波，也許突破，也許逃躲。大家內

心總相信，儘管未能取勝，也不可落到最後最差的一個。每步的嚐試，每步的决

心，每步的行動，都是那般值得敬佩。 僅籍此文章答謝参與「蕉拼日」「和孩樂」

的支持者！ 亦為癌病基金籌款作特意恭賀嘉許，善款得來不容易，希望能繼續

造福受惠人群! 祝願來年健康，拼勁非常! 

 

 

 

 

 

 

喚醒一個活潑，好學、有愛的心靈 

:25059226 

www.buddies-station.com 

柴灣祥利街 29 號國貿中心 2503 室，2803 室 

 


