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預約: 

和孩樂重拾學習興趣啟導中心  

柴灣祥利街 29 號國貿中心 2503 室 2803 室 

 :25059226 
www.buddies-station.com 

 

合作機會: 

歡迎家校及團體合作,此項

目有助孩童成長及生態保

育。除可選擇建議內容外，

更可作生日派對形式來配

合個別需要! 請電查詢預

約! 

 

生命教育之旅！ 
Life Education through 

the love of Trees 

課程設計導師 

導師 林歐陽婉玲 
 資深教育心理顧問 

 生命動力課程導師 

 身心語法程式學(NLP)執行師 

 美國『重拾學習的樂趣』特許培訓師 

 和孩樂重拾學習興趣啟導中心創辨人 

 HKIAP 香港分析心理學會主席(2008-2011) 

 

 

 

 

 



 

每天帶著匆忙步伐的你，可曾停下腳步，看看鬧市中那些佇立在

我們身邊已久的花草樹木，細心聆聽大自然的聲音？生活在科技發

達、節奏急促的香港，不論大人或小朋友，似乎都對大自然感到陌生，

覺得她離我們很遠。其實，一切都近在咫尺。 

因此，和孩樂特別舉辦《樹之旅》活動，培養孩子對大自然的情

意，令他們懂得欣賞大自然之餘，學習能力和自我品格均能從中得以

提升。 

日期：每月的第三個星期日 

 時間：9:00am-12:30pm 

    地點：柴灣公園，羅屋博物館 

    對象：小學生組/家長組同行 

費用：$150/位（20 人/團） 

 
從樹知心 

 「屋、樹、人」繪圖能反射人內心

的狀態，「樹」則代表人的本質、經歷和

發展。 通過對樹木的豐富感知經歷，無

形中會間接強化及協助表達個人的潛在

品格。所以這是一個 

生命教育之旅！ 

欣賞大自然 
樹木有頑強的生命力，是連接自然

界的寶物。從城市樹木觀賞, 去培養孩

子的大自然情意，藉此增進求知慾和觀

察力。以安靜及靈敏的心靈去探索體

會，能提高專注力和吸收力、發掘自然

妙趣。所以這是一個 

生態保育之旅！ 

客席顧問 

・「大嶼山愛護水牛栛會」劉一瑱作生態導師 

・ 港大生態系博士鄧銘澤先生為義務顧問 

活動內容 

1.認知探索 
・用五官認識樹木 

 

 
2 茁壯與威脅 

・樹木的生態貢獻和感嘆 

 

 
3 繪畫表達 

・透過繪畫及工作紙， 

總結所學，留下回憶 


